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Preambulo

O Regulamento Especifico da Taga FPO Madeira — Pedestre, Taca FPO Madeira — Urbana e Taga
FPO Madeira — Rogaining, constitui um documento que estabelece regras especificas para
competi¢cdes desportivas regionais ligadas a Orientagdo Pedestre, com enquadramento nos
Quadros Competitivos da Associacdo de Orientacdo da R.A.M., visando igualmente adequar da
melhor forma a modalidade as especificidades da Regidao Auténoma da Madeira.

O presente Regulamento tem por base os Regulamentos Geral e de Competi¢cdes — orientagao
pedestre - da Federagdo Portuguesa de Orientacdo (FPO). No Capitulo | é apresentada o
regulamento das provas pertencentes as Tagas FPO Madeira — Pedestre e Urbana. Atendendo a
especificidades proprias, a regulamentacao das provas da Taca FPO Madeira — Rogaining, sera
tratada no Capitulo Il.



CAPITULO | — Taga FPO Madeira Pedestre e Urbana

Artigo 1.2- Ambito

1) A Taca FPO Madeira - Pedestre, € uma competicdo de ambito regional, podendo ser
realizada tanto na Madeira como no Porto Santo, efetuada com mapas de floresta e
percursos com distancias entre Média e Longa. A Taca FPO Madeira - Urbana assume-se
igualmente como uma competicdo de ambito regional e engloba um conjunto de
eventos em ambiente urbano.

2) O presente Capitulo aplica-se a todas as provas da Tagca FPO Madeira — Pedestre e da
Taca FPO Madeira — Urbana, da respetiva época.

Artigo 2.2- Escaldes e categorias de competicao

1) Os escalGes e categorias de competicdo sdo decompostos por género, como segue:
a. FEMININO: escaldes designados pela letra D e as categorias por F;
b. MASCULINO: escalGes designados pela letra H e as categorias por M.
2) Considerando a idade no final da época desportiva, ou seja, a data de 31 de dezembro
de 2026, as provas da Taga FPO Madeira - Pedestre e da Taga FPO Madeira - Urbana
realizam-se por escalGes, conforme consta na Tabela 1.

Tabela 1 — Escalées de Competigdo para a época 2026.

3)

dade Escaldo Ambito Categoria
(a 31/12/2026)
6 aos 10 T10* Formacio Escolas M/F
11e12 H/D 12 Infantis M/F
13e14 H/D 14 Iniciados M/F
15e 16 H/D 16 Juvenis M/F
17e20 H/D 20 Juniores M/F
19 ou mais H/DE
19 ou mais H/D 21A Competicio Seniores M/F
15 ou mais H/D B
35 ou mais H/D 35 Veteranos | M/F
:g 23 2::2 :;g :(5) Veteranos Il M/F
60 ou mais H/D 60 Veteranos Il M/F

* T10 — Todos 10 - Escaldo Unico que inclui os antigos H10 e D10

Consideram-se escaldes de formacdo os escaldes T10 e H/D12.

4) Os atletas com idade igual ou inferior a 18 anos s6 se podem inscrever nos escaldes ou
categorias correspondentes a sua idade ou imediatamente superior.

5) Os atletas com idade igual ou superior a 35 anos podem inscrever-se nos escalGes ou
categorias correspondentes a sua idade ou abaixo até as categorias Seniores (H/DB,
H/D21A ou H/DE).



Artigo 3.2- Formatos de competicao, tipos de percursos

1)

2)

3)

As provas da Taca FPO Madeira - Pedestre podem integrar percursos individuais de
distancia média e distancia longa.

As provas da Taca FPO Madeira - Urbana integram percursos individuais de sprint,
distancia média e distancia longa em mapas urbanos.

As provas da Taca FPO Madeira - Pedestre e da Taga FPO Madeira - Urbana estdo
obrigadas a ter percursos para todos os escaldes de competicdo definidos no Artigo 2.9,
e escalbes abertos.

Artigo 4.9- Caracteristicas dos percursos

1)

2)

3)

As caracteristicas dos percursos formais e sua elaboracdo devem obedecer ao que esta
estabelecido no “Manual do Tracador de Percursos”.

Os percursos tém de ser adaptados aos escalGes a que se destinam tendo em conta a
realidade regional dos respetivos escalGes.

Especial cuidado deve ser dado aos escalées H/D 10 e 12, de modo que a prova seja
efetuada em condigdes maximas de seguranca.

Artigo 5.2- Percursos abertos

1)

2)

3)

4)

Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidadao interessado em experimentar a
modalidade ou a quem opte por participar em grupo.

A participacdo nos percursos abertos é livre, sem distingdo de idade ou género, estando
disponiveis as seguintes opgbes, com nivel técnico progressivo:

a) |:| Aberto muito facil - BRANCO: percurso igual ao percurso T10;

b) - Aberto facil — VERDE: percurso apoiado em referéncias lineares dbvias
para um praticante com pouca experiéncia. Deve ter dificuldade técnica e fisica
reduzida, com o maior interesse paisagistico possivel e aconselhamento técnico
opcional;

c) |:| Aberto médio — AMARELO: Dificuldade técnica média e uma exigéncia
fisica baixa;

d) - Aberto dificil — VERMELHO: Dificuldade técnica média/alta e uma
dificuldade fisica média/alta.

A participagdo nos percursos abertos é livre, podendo ser realizados a pares,
individualmente ou em grupo, sem distin¢do de idade ou género.

A inscricdo de menores em escaldes abertos ndo acompanhados por um adulto sé é
permitida com a devida autoriza¢do escrita do encarregado de educacao. No entanto,
recomenda-se que ndo seja permitida a inscricdo de menores de 10 anos nado
acompanhados por um adulto nos escaldes abertos.



Artigo 6.2- Tempo maximo da prova

1) O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, em
ambiente de floresta, sob pena de desclassificacdo, é de 2h00 para provas de distancia
média e 3h00 para provas de distancia longa.

2) O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, em
ambiente urbano, sob pena de desclassificacdo, é de 50 minutos nas provas de sprint,
1h30 nas de distancia média e 3h00 nas de distancia longa. Em provas sprint de maior
complexidade, pode o tempo limite ser estendido até 60 minutos.

Artigo 7.2- Mapas

1) Os mapas de Orientagdo para as provas da Taca FPO Madeira - Pedestre tém de ser
produzidos de acordo com as normas estabelecidas pela IOF - “ISOM - International
Specification for Orienteering Maps”.

2) Os mapas de Orientacdo para as provas da Taca FPO Madeira - Urbana devem,
idealmente, ser produzidos de acordo com as normas estabelecidas pela IOF em vigor.

3) Os mapas tém de ser obrigatoriamente realizados por cartdgrafos habilitados, validados
e registados pelo Departamento de Cartografia da FPO, nos termos das normas definidas
no Regulamento de Cartografia da FPO.

4) Os mapas para as provas devem ser adaptados as condicGes orograficas da regido, pelo
gue se recomendam as seguintes escalas:

a. Distancia longa: 1/10.000
b. Distancia média: de 1/5.000 a 1/10.000
c. Mapa urbano: de 1/1.500 a 1/3.000

5) Os mapas dos percursos devem conter a informagdo obrigatéria que esta estipulada no
Regulamento de Cartografia. Recomenda-se que os mapas dos percursos de Promogdo
(abertos) contenham legenda completa. Caso ndo seja possivel, a legenda deve ser
impressa e colocada junto com os mapas (como acontece com a sinalética).

Artigo 8.2- Condi¢Oes materiais das provas

1) As entidades organizadoras dos eventos da Taga FPO Madeira - Pedestre e do Taga FPO
Madeira - Urbana tém de cumprir o Regulamento de Organiza¢do de Provas.



Artigo 9.2- Valor das Inscrigcdes

Os valores finais maximos das inscricdes nos eventos da Taca FPO Madeira - Pedestre e do Taca

FPO Madeira — Urbana, com seguro incluido, sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Valores mdximos para inscrigdes nas Tagas FPO Madeira — Pedestre e Urbana.

Participante federado na FPO Participante Tﬁo federado na FPO
Escaldo ou ndo renovado
Crianga/jovem Adulto Criancga/jovem Adulto
(até aos 20 anos) (> 20 anos) (até aos 20 anos) (> 20 anos)
Competicao 4€ 5€ 5€ 8€
Aberto 4€ 5€ 4€ 5€
Formacdo (D/H10
e D/H12) a€ i 4€ i

Recomenda-se que nos escalBes abertos se uma crianga/jovem pertencer a uma equipa com
pelo menos dois adultos, ndo pague inscricdo.

O aluguer dos cartdes eletronicos SPORTident terd o custo de 1€/unidade/por etapa (3€ no caso
dos SIACs, disponiveis somente para escales de competicdo), sendo que este valor ndo é
cobrado nos escalGes abertos e de formagdo (T10, H/D12). O valor total do aluguer dos chips é
receita do clube organizador.

A perda ou ndo devolugdo do dos cartdes eletrénicos SPORTident cedidos pela AORAM ao clube
organizador implica o pagamento de 40€ (75€ no caso dos SIACs).

Aos valores apresentados na Tabela 2 pode ser incrementado, no maximo, 2€ de penalizacdo
para inscri¢es fora do prazo definido no documento Regulamento de Organiza¢do de Provas (5
dias antes da realizagdo da mesma).

Sempre que se justifique a organizagdo podera definir uma data limite de inscri¢cbes antecipada,
no maximo até dez dias antes da realizagdo do evento, mediante validagdo prévia da AORAM.

Artigo 10.9- Sistema de controlo e cronometragem das provas

1) Todas as Provas da Taga FPO Madeira - Pedestre e da Taga FPO Madeira - Urbana sdo
controladas eletronicamente.

2) O atleta é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu cartdo eletrdnico,
sendo que, na utilizacdo do sistema SPORTident, deve esperar o tempo necessario para
obter a confirmacdo.

3) Em caso de falha, ou aparente falha, da unidade de registo do posto de controlo, o atleta
deve validar a presenca no posto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para
o efeito com o picotador respetivo.



4) No caso de falha do registo no cartdo eletrdnico e auséncia do registo picotado, o atleta
é desclassificado, mesmo que a estacao tenha registado o atleta como “error punch”
(erro de sistema).

5) Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo
eletrénico e baliza) ou de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado
no mapa), o atleta deve continuar a sua prova normalmente.

6) A utilizacdo do sistema SPORTident AIR+ fica ao critério do clube organizador, tendo a
obrigacdo de informar no regulamento da prova caso este sistema seja ativo.

7) O praticante cujo percurso se verifique com falha de controlo é desclassificado, em
detalhe significa:

a. Em caso de falha, ou aparente falha, da estacao do posto de controlo, ou do SI-
Card, o praticante deve validar a presenc¢a no posto de controlo, picotando o
mapa no espago indicado para o efeito com o picotador respetivo. E
desclassificado se nao fizer o registo backup, ou seja, picar no mapa;

b. No caso de falha do registo no SI-Card e auséncia do registo picotado o
praticante é desclassificado, mesmo que na estacdo haja o registo de passagem
do praticante;

c. Qualquer praticante pode pedir a organizacao para ler a estacdo mediante um
pagamento de 20 EUR por estacdo. Caso nesta leitura se verifique um registo
valido (sem erro), o controlo deve ser validado e o valor pago devolvido ao
praticante. Em cendrio oposto (sem registo ou registo com erro), o valor reverte
para a organizagao e o controlo ndo pode ser validado. (Para os utilizadores do
SI-Card Air+ este procedimento ndo é possivel);

d. Para o pedido mencionado (leitura da backup da estagdo), considera-se um
tempo maximo de 10 minutos apds a chegada do praticante, de forma a
impactar o menos possivel a classificagao final.

8) Em caso de desaparecimento exclusivo da estacdo o praticante deve considerar como
“falha de controlo” (alinea a do ponto 3 deste artigo) e agir em conformidade.

9) Em caso de desaparecimento dos componentes que constituem o posto de controlo
(suporte, estacdo e picotador), que impossibilite o registo da passagem do praticante ou
de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o praticante
deve seguir normalmente a sua prova, uma vez que tal ocorréncia ndo implica a imediata
anulagao do percurso.

Artigo 11.9- Classificacao dos atletas

1) As classificagbes para o Ranking das Provas da Taca FPO Madeira - Pedestre e da Taga
FPO Madeira - Urbana sao realizadas por pontos nos seguintes termos:
a. A pontuagdo 100 ¢é atribuida ao primeiro atleta classificado federado
pertencente a um clube filiado na AORAM e, cumulativamente, residente na
Regido Auténoma da Madeira.



b. A pontuacgdo atribuida aos restantes atletas que se classifiquem, sdao apurados
para cada percurso através da seguinte férmula:
c. Pontuacdo = Tempo atleta abrangido pela alinea a) / Tempo atleta abrangido
pela alinea b) x 100
d. O valor apurado devera sofrer o arredondamento necessario de modo a ficar
apenas com duas casas decimais.
2) Este sistema de pontuacdo é contabilizado para cada uma das provas definidas no
calendario da Taga FPO Madeira - Pedestre e da Taca FPO Madeira - Urbana inscritas no
calendario da AORAM.

Artigo 12.9- Classificacao coletiva

1) A classificacdo dos clubes obtém-se através da soma das melhores pontuacdes dos
respetivos praticantes, nos termos seguintes:
a. 3 Melhores praticantes jovens H/D14, H/D16 e H/D20;
b. 3 Melhores praticantes seniores H/DE, H/D21A e H/DB;
c. 3 Melhores praticantes veteranos escaldes iguais ou superiores a H/D35.

2) Apontuagdo a que se refere o ponto anterior é obtida de acordo com férmula de célculo
da classificacdo dos praticantes (artigo 11.2), a qual se aplicam os seguintes fatores de
ponderacdo:

a. Aspontuagdes dos praticantes de Elite sdo contabilizadas a 130% (multiplicadas
por 1,3);

b. As pontuag¢des dos praticantes Jovens sdo contabilizadas a 115% (multiplicadas
por 1,15);

c. As pontuacdes dos praticantes do escaldo H/D21A sdo contabilizadas a 100%
(multiplicadas por 1);

d. As pontuagées dos praticantes veteranos sdo contabilizadas a 75%
(multiplicadas por 0,75);

e. As pontuagBes dos praticantes do escaldo H/DB sdo contabilizadas a 50%
(multiplicadas por 0,5).

3) Recomenda-se a utilizacdo do software OriRes. Este software pode ser descarregado,
gratuitamente, em:

Artigo 13.2- Cerimonias de entrega de prémios

1) Os organizadores devem proporcionar uma cerimdnia de entrega de prémios com
dignidade e respeitando o protocolo.

2) Nas Provas da Taga FPO Madeira - Pedestre e da Taca FPO Madeira - Urbana, a cerimdnia
de entrega de prémios deve ter ritmo e dinamismo, em local apropriado (com espaco e
visibilidade), e deve estruturar-se da seguinte forma:


https://orires.ruibotao.com/

3)

a. Inicia-se sempre pelos dos escalées de formacdo (T10 e D/H12 - os quais
recebem uma lembranca), logo a seguir, preferencialmente, os escalGes de Elites
e, no final, os percursos abertos.
b. Cabe a cada organizacdo a decisdo de entrega ou ndo de prémios aos atletas
premiados que ndo compare¢cam na cerimodnia.
Caso haja prémios atribuidos por sorteio estes devem ser realizados apds a cerimdnia
de entrega de prémios.

Artigo 14.2- Prémios

1)

2)

3)

Nas provas da Taca FPO Madeira - Pedestre e da Taca FPO Madeira - Urbana deverao ser
atribuidas medalhas/troféus:

a. aos trés primeiros classificados de todos os escal&es (exceto T10 e H/D12);

b. aos trés clubes classificado em primeiro, segundo e terceiro lugares.
Os prémios masculinos e femininos devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de
competicao.
Nos escales T10 e H/D12 n3o podem ser atribuidos prémios por classificacdo, devendo
os jovens ser chamados todos ao pédio para a entrega de uma medalha ou lembranca.

Artigo 15.9- Ranking Individual

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

O Ranking Individual da Taca FPO Madeira - Pedestre e da Taca FPO Madeira - Urbana é
organizado por escalGes e género.

O escaldo para a época é definido pelo escaldo de competi¢do na primeira etapa em que
o atleta participa.

Em cada prova em que participem, os atletas obtém pontuagdes calculadas de acordo
com a férmula de calculo da classificacdo dos atletas (art.2 11.9).

Quando um atleta for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-a atribuida,
nesse percurso, uma pontuacdo igual a 10 pontos.

A pontuacdo de participagdo (25 pontos) sera atribuida aos atletas que participem e
concluam o percurso em escaldo diferente daquele em que estejam inscritos na época
em curso, nos casos de um percurso ser anulado ou em caso de terem obtido uma
pontuagdo real inferior a 25 pontos.

A pontuacdo efetivamente obtida serd atribuida aos atletas que participem e concluam
0 percurso no seu escaldao de inscricdo nesta competicdo.

Os atletas que fiquem impossibilitados de participar em percursos de provas pontudveis
para o Ranking Individual em virtude de estarem em representacdao de Portugal
(integrando Sele¢des Nacionais), a participar em eventos das Tacas de Portugal, ou
envolvidos na organizac¢do de provas integrantes do calendario da AORAM, terdo nesses
percursos uma pontuacdo igual a média aritmética referida no nimero seguinte.



8) A média aritmética sera calculada com base nas melhores pontuacdes obtidas nas
presencas que contribuam para a pontuacdo final ou pelo nimero de percursos
efetivamente realizados, caso sejam em niumero menor do que os considerados para o
referido Ranking.

Exemplo: Taca FPO Madeira — Pedestre 2024 (9 provas, contam 6. Maximo por
organizagdo: 2) — para o ranking do Atleta B, contam as 4 melhores provas mais duas por
organizacao, cuja média é calculada com base nas 4 melhores.

PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 PR7 PR8 PR9 | Total
Atleta ORG ORG
90 70 320
A 80 80
Atleta ORG | ORG
100 87 89 96 90 ORG 100 579
B 96.5 96.5

9) O limite de pontuagdes por média aritmética, referido non.2 7, é de 4 (quatro) em todos
0s casos, mas ndo podendo ultrapassar mais de 35% das pontuagdes a contarem para o
Ranking. No caso em que um atleta exceda o niumero de percursos indicado no ponto
anterior, os percursos excedentarios ndo serdao contabilizados.

10) Para efeitos do Ranking Individual da Taca FPO Madeira - Pedestre e da Taca FPO Madeira
- Urbana, sdo considerados e contabilizados 65% dos percursos efetivamente
organizados em cada época desportiva, arredondado ao numero inteiro mais préximo.

11) No caso em que um praticante exceda o nimero de percursos indicado no ponto
anterior, os percursos excedentdrios ndo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre
os piores resultados. Nos restantes casos sdo considerados todos os resultados.

12) Em caso de igualdade na pontuacdo final do Ranking Individual, prevalecera como
melhor classificado o atleta que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados.
Mantendo-se o empate, considera-se a segunda melhor pontua¢do e assim
sucessivamente.

13) Para efeitos de apuramento para a participagdo nas provas da TP Pedestre e TP Sprint o
Ranking Individual da categoria de Seniores é unificada, juntando os atletas dos escalGes
Elite e 21B no mesmo escaldo. A pontuacdo do escaldo de Elite mantem-se igual, a
pontuacdo do escaldo H/D21A é reduzida em 30% e do escaldo H/DB é reduzida em 50%
do seu valor do Ranking Individual. Depois do reajustamento da pontuacdo, os atletas
sdo ordenados de acordo com a nova pontuac¢do obtida.

14) Caso algum atleta federado participe num escaldo aberto o seu clube devera comunicar
a AORAM esse facto, indicando em que escaldo é que esse atleta deverda ser
contabilizado, para lhe serem atribuidos os 25 pontos indicados no ponto 5.



Artigo 16.2- Reclamacdes/Protestos

1)
2)

3)

As reclamacdes/protestos sdo apresentadas junto da organizacdo, por escrito.

Os protestos terdo de ser apresentados até 30 minutos apds a hora de termo da
competigdo por escrito.

As decisbes sobre reclamacgGes e protestos sao tomadas apenas pela organizacao, desde
gue em consonancia com os regulamentos em vigor.

Artigo 17.2- Apuramento e participacdo nas provas TP Pedestre e TP Sprint

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Para efeitos de apuramento para as tacas nacionais, a Taca FPO Madeira - Pedestre
confere apuramento para a Taca de Portugal de Orientacdo Pedestre.

Para efeitos de apuramento para as tagas nacionais, a Taca FPO Madeira - Urbana
confere apuramento para a Taca de Portugal de Sprint.

No final de cada época desportiva, e em sequéncia do acordo a celebrar com a DRD —
Direcdo Regional de Desporto, a AORAM anunciard os atletas apurados, tal como o
numero de representantes que cada clube pode apresentar nas provas da TP Pedestre e
TP Sprint.

Os atletas/clubes tém 5 dias Uteis para confirmar a participacdo na TP Pedestre e TP
Sprint. Caso a AORAM nao receba essa informacgdo, o apuramento é cedido ao atleta
seguinte com condi¢des para ser apurado.

A inscricdo e gestdo da participacdo dos atletas nas provas da TP Pedestre e TP Sprint é
da responsabilidade dos clubes, cumprindo com os critérios definidos no acordo
previamente celebrado entre a AORAM e a DRD.

Sé os atletas com a sua filiagdo devidamente regularizada junto da FPO, podem
participar nas competicGes da TP Pedestre e TP Sprint, regendo-se pelos regulamentos
da FPO.

Os clubes deverdo apresentar as despesas de participacdo em cada uma das
competicdes, até 30 dias apds a realizacdo da competicdo, mediante o preenchimento
de formuladrio préprio, e apresentar uma cdpia dos comprovativos da despesa
(fatura/recibo).

Os reembolsos das despesas referentes a participagao na competigao nacional sé serdo
efetuados apds a transferéncia de verbas pela DRD.

Artigo 18.2 — Cartao Branco

1) No ambito da adesdo da AORAM ao Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED), as provas

das Tagas FPO Madeira contemplam a utilizacdo do Cartdao Branco.



2) O Cartdo Branco é um recurso pedagdgico que visa reconhecer, destacar e premiar atitudes e
comportamentos eticamente relevantes praticados por atletas, treinadores, dirigentes, publico
e outros agentes desportivos.

3) A competéncia para a atribuigdo do Cartdo Branco cabe aos arbitros/juizes de prova, membros
da organizacdo devidamente identificados e elementos da Direcdo da AORAM, sempre que se
verifique uma acdo de elevado fair-play ou desportivismo.

4) Sao exemplos de comportamentos passiveis de atribuicdo de Cartdo Branco:

a) Prestar assisténcia a um atleta lesionado ou em dificuldades, com prejuizo do seu
proprio tempo de prova;

b) Reconhecimento voluntdrio de infragGes ou erros técnicos que beneficiem a verdade
desportiva;

c) Comportamentos de excecional respeito pela natureza, pelos oficiais de prova e pelos
proprietdrios dos terrenos

5) Todos os Cartbes Brancos atribuidos durante um evento deverdao ser registados pela
organiza¢do e comunicados a AORAM para efeitos de registo e possivel distincdo em sede de
ranking ou cerimdnia final.

6) A atribuicdo do Cartdo Branco ndo tem efeitos na classificacdo desportiva direta (pontos ou
tempos), salvo se a organizacdo decidir aplicar tempos de compensagdo por assisténcia
médica/seguranca, conforme as regras da modalidade.



CAPITULO Il — Taga FPO Madeira — Rogaining

Artigo 1.2 Definigao

1) O Rogaining é uma disciplina de orientacdo pedestre baseada na estratégia de eleger os
controlos a visitar, em equipa de 2 a 5 elementos, em grandes espagos e com um tempo
limite. A escolha dos itinerarios é livre e cada controlo tem uma valorizagdo em pontos,
sendo o objetivo de cada equipa conseguir a maxima pontuacdo no tempo definido. O
conjunto de controlos disponiveis deve ser suficientemente alargado para que nao seja
possivel realizd-los todos no tempo da prova obrigando assim a definicdo de uma
estratégia por parte de cada equipa.

2) A duracdo de competicdo tera o tempo que o organizador fixar aconselhando-se, no
entanto, que esteja compreendida entre as 2 e as 4 horas.

Artigo 22- Ambito

1) A Taga FPO Madeira - Rogaining é um quadro competitivo de ambito regional, podendo
as competigOes ser realizadas na Madeira como no Porto Santo, e efetuadas com mapas
de floresta e urbanos.

2) O presente Capitulo aplica-se a todas as provas da Taga FPO Madeira - Rogaining da
respetiva época.

Artigo 3.9- Escal®es e categorias de competicao

1) Os escalGes de competicdo sdo decompostos por género, como segue:
a. FEMININO, sendo os escaldes designados pela letra D.
b. MASCULINO, sendo os escaldes designados pela letra M.
c. MISTO, sendo os escaldes designados pelas letras MX.
2) As provas da Taga FPO Madeira - Rogaining realizam-se por escaldes, com as idades
referidas a 31 de dezembro do ano da época desportiva, de acordo com a tabela

seguinte:
Tabela 3 — EscalGes de competi¢do para a época de 2026
Escaldo Designacdo Idade a 31/12/2026
Absoluto Masculino HE 18 anos ou mais
Absoluto Feminino DE 18 anos ou mais
Absoluto Misto MXE 18 anos ou mais
Veteranos Masculinos H40 40 anos ou mais
Veteranos Femininos D40 40 anos ou mais
Veteranos Mistos MX40 40 anos ou mais
Superveteranos Masculinos H55 55 anos ou mais
Superveteranos Femininos D55 55 anos ou mais




3)

4)

Superveteranos Mistos MX55 55 anos ou mais
Juniores Masculinos H20 16 a 20 anos
Juniores Femininos D20 16 a 20 anos

Juniores Mistos MX20 16 a 20 anos
Formacgao Form 13 a 15 anos

Em funcdo da idade de cada um dos seus elementos, o escaldo da equipa é definido da
seguinte forma:
a. Equipa em que um dos elementos tem menos de 40 e mais de 20 anos - a equipa
€ do escaldo absoluto;
b. Equipa sé com veteranos - a equipa é do escaldo correspondente ao elemento
mais novo;
c. Equipa sé com jovens, com idades entre os 16 e os 20 anos — a equipa é do
escaldo junior;
d. Equipa sé com jovens, com idades entre os 13 e os 15 anos — a equipa é do
escaldo formacao;
e. Equipa com jovens, com idades entre os 13 e os 20 anos — a equipa é do escaldo
junior;
f. Equipa com jovens e veteranos - a equipa é do escaldo absoluto.
Além dos escalGes de competicdo indicados nos pontos anteriores, os organizadores
deverdo ainda criar escaloes abertos, podendo a duracdo dessas provas ser inferior a
dos escalGes de competicdo, a semelhanca do escaldo de Formacao.

Artigo 4.2- Controlos

1)

2)

3)

Cada baliza a visitar pelas equipas terda um valor definido previamente pelo tracador de
percursos, segundo a sua dificuldade técnica, a distancia e o desnivel a percorrer.

Cada controlo é materializado no mapa por um circulo magenta com o seu numero de
cédigo (preferencialmente, o nimero de cédigo esta relacionado com a valorizagdo do
controlo).

Quem exceda o tempo limite sofrerd uma penalizacao de valor definido previamente
pelo tragador de percursos por cada minuto excedido, indicada no regulamento da
prova, mas nunca inferior a 1 ponto por minuto.

Artigo 5.2- Mapas

1)

2)

3)

Os mapas devem ter escalas adequadas a disciplina e a area a utilizar na prova, podendo
ser propostas situacdes de utilizagdo de mais de um mapa, com escalas diferenciadas,
como forma de promover a realizagdo de parte da prova em meios urbanos ou afins.
Até a escala 1:20.000, os mapas a usar devem ser de Orientagao e produzidos de acordo
com as normas vigentes.

Os mapas deverao conter legenda da simbologia.



Artigo 6.2- Condi¢cOes materiais das provas

1)

2)

Os organizadores de eventos da Taca FPO Madeira - Rogaining estdo obrigados a garantir:
a. A disponibilizacdo de sanitdrios na zona da concentragdo (vulgo “arena”) —
sempre que existam condi¢des para tal;
b. Agua na zona das chegadas e ainda, opcionalmente, uma peca de fruta e/ou
alimentos sélidos (bolachas e/ou barras de cereais);
c. Divulgacdo na area de concentracdo e na area de partida, das informacdes
pertinentes, e das informacgdes técnicas.
A AORAM colaborara, sempre que for possivel, com recursos préprios.

Artigo 7.2- Sistema de controlo e cronometragem das provas

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

Todas as provas da Taga FPO Madeira - Rogaining sdo controladas eletronicamente.

O atleta é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu cartdo eletrdnico,
sendo que, na utilizacdo do sistema SPORTident, deve esperar o tempo necessario para
obter a confirmacao.

Em caso de falha, ou aparente falha, da unidade de registo do posto de controlo, o atleta
deve validar a presenca no posto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para
o efeito com o picotador respetivo.

No caso de falha do registo no cartdo eletrénico e auséncia do registo picotado, o atleta
é desclassificado, mesmo que a estagdo tenha registado o atleta como “error punch”
(erro de sistema).

Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo
eletrénico e baliza) ou de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado
no mapa), o atleta deve continuar a sua prova normalmente.

A utilizacdo do sistema SPORTident AIR+ fica ao critério do clube organizador.

O praticante cujo percurso se verifigue com falha de controlo é desclassificado, em
detalhe significa:

a. Em caso de falha, ou aparente falha, da estacdo do posto de controlo, ou do SI-
Card, o praticante deve validar a presenga no posto de controlo, picotando o
mapa no espaco indicado para o efeito com o picotador respetivo. E
desclassificado se nao fizer o registo backup, ou seja, picar no mapa;

b. No caso de falha do registo no SI-Card e auséncia do registo picotado o
praticante é desclassificado, mesmo que na esta¢do haja o registo de passagem
do praticante;

c. Qualquer praticante pode pedir a organiza¢do para ler a estacdo mediante um
pagamento de 20 EUR por esta¢do. Caso nesta leitura se verifique um registo
vélido (sem erro), o controlo deve ser validado e o valor pago devolvido ao
praticante. Em cendario oposto (sem registo ou registo com erro), o valor reverte
para a organizagao e o controlo ndo pode ser validado. (Para os utilizadores do
SI-Card Air+ este procedimento nao é possivel);



8)

9)

d. Para o pedido mencionado (leitura da backup da estacdo), considera-se um
tempo maximo de 10 minutos apds a chegada do praticante, de forma a
impactar o menos possivel a classificacdo final.

Em caso de desaparecimento exclusivo da estacdo o praticante deve considerar como
“falha de controlo” (alinea a do ponto 3 deste artigo) e agir em conformidade.

Em caso de desaparecimento dos componentes que constituem o posto de controlo
(suporte, estagao e picotador), que impossibilite o registo da passagem do praticante ou
de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o praticante
deve seguir normalmente a sua prova, uma vez que tal ocorréncia ndo implica a imediata
anulacao do percurso.

Artigo 8.2- Material obrigatério

1)

2)

3)

Os organizadores devem fazer um controlo rigoroso ao material obrigatdrio na entrada
para a area de partidas. A falta de qualquer artigo deve implicar a desclassificagcdo da
equipa.

Durante a prova a organizacao poderad realizar controlos de material de surpresa, sempre
a todas as equipas e no mesmo local.

Materiais obrigatdrios: Devem ser ajustados a época do ano e a duracdo da prova. A
organiza¢do deve indicar na informacdo da prova quais os materiais obrigatérios por
participante e por equipa. Nestes materiais obrigatdrios devem ser equacionadas as
seguintes necessidades:

a. Por participante: bolsa ou mochila, apito, lanterna com pilhas, comida
energética para o dia, recipiente com 3agua, copo, capa impermeavel ou
agasalho.

b. Por equipa: Telefone modvel, cobertura isotérmica de emergéncia, e uma
pequena farmdcia que pelo menos contenha: pensos rapidos, compressas
esterilizadas, liquido antisséptico ou sabdo, canivete ou tesoura.

Artigo 9.2- Telefone movel

1)

2)

Por motivos de seguranga cada equipa transporta obrigatoriamente um telefone movel,
com a bateria carregada.

Nos mapas distribuidos as equipas, deve constar obrigatoriamente um numero de
contacto da organizagdo para casos de necessidade de assisténcia.



Artigo 10.2- Abastecimentos

1)

2)

3)

O principio geral quanto ao abastecimento é o da autossuficiéncia, pelo que as equipas
competem em completa autonomia de alimentagao, dgua e roupa durante toda a prova,
devendo, contudo, a organizagdo disponibilizar pontos de abastecimento de agua e/ou
alimentos.

A natureza e composicdo dos pontos de abastecimento serdo decididos pelos
organizadores. Em cada abastecimento estard sempre presente um elemento da
organizacdo que serve de elemento de seguranca e garante a existéncia de dgua durante
todo o tempo e o uso que as equipas ddo a mesma.

E obrigatdria a existéncia de abastecimento na chegada em composicio a definir pelo
organizador, mas que deve incluir dgua em quantidade suficiente para as necessidades.

Artigo 11.2- Equipas

1)

2)

As equipas, em prova, sdo compostas de 2 a 5 elementos, que permanecem sempre
juntos sendo permitido uma diferenca mdxima no controlo de cada estacdo com o
Cartdao SPORTident de 1 minuto entre 0 12 e o Ultimo elemento da equipa.

Nos escalbes de competicdo, uma equipa ndo podera ter atletas de mais do que um
clube federado na FPO. Os atletas federados a titulo individual poderao pertencer a uma
equipa com atletas de um clube.

Artigo 12.9- Partidas

1)

2)

A partida é em massa, ou seja, em simultaneo para todas as equipa de um percurso
especifico. E possivel realizar diferentes partidas se existirem percursos diferentes.

Os mapas, um por atleta, sdo entregues 15 minutos antes da partida e apds um pequeno
briefing de participagdo obrigatdria.

Artigo 13.2- Chegadas

1)

2)

O tempo de finalizacdo de cada equipa é o tempo registado pelo Ultimo elemento da
equipa.
Se uma equipa desistir esta obrigada a informar a organizag¢do do facto.

Artigo 14.2- Seguranca

1)

Todos os participantes assumem o compromisso de respeitar todas as indicacdes de
seguranca difundidas pela organizagao.



2)

Os membros de uma equipa devem permanecer juntos. Em caso de acidente poderdo
separar-se para pedir socorro mas devem avaliar bem a situacdo do ferido/lesionado
para garantir a sua integridade.

Artigo 15.2- Socorro

1)

2)

3)
4)

Qualquer participante estd obrigado a socorrer outro participante que esteja em
dificuldades e solicite assisténcia.

A ndo prestacdo do auxilio solicitado implica a desclassificacdo sem prejuizo de outras
responsabilidades penais.

Um atleta que solicite auxilio ndo justificado, resultara na desclassificagdao da equipa.
Uma equipa que preste auxilio pode ser compensada com o tempo estimado gasto (a
equipa deve prolongar o seu tempo de prova pelo tempo gasto no auxilio).

Artigo 16.9- Seguros e responsabilidades

1)

2)

3)

4)

5)

Os praticantes estdo abrangidos pelas apdlices da FPO nos termos das mesmas, ou por
outra de grupo que a substitua e seja aceite pela FPO.

A responsabilidade de qualquer ocorréncia ou acidente é sempre dos participantes. Em
todo o caso, os organizadores durante a preparacdao dos eventos deverdo procurar
eliminar todas as situacdes potencialmente perigosas.

Qualquer lesdo, acidente ou dano, bem como perda ou deterioracdo de equipamentos
durante a execucdo da prova, é da responsabilidade do participante.

A suspensdo da prova apds o seu inicio, por razbes de seguranca devido a motivos
alheios a organizacdo (alteracdo repentina das condi¢Oes atmosféricas ou ordem de
entidades publicas (ex. Protegdo Civil), ndo responsabiliza a organizacgdo.

Durante a prova, a organiza¢do pode impedir um participante de continuar se um
elemento responsavel pelo socorro (socorrista, enfermeiro, ...) ligado a organizagdo,
considerar que a continuidade do atleta ndo é vidvel e que colocard em causa as suas
condicGes de salde.



Artigo 17.9- Valor das Inscricdes

Os valores maximos das inscricdes dos eventos da Taca FPO Madeira — Rogaining, com seguro
incluido, sdo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4 — Valores mdximos para inscrigdes nas Tagas FPO Madeira — Rogaining.

Participante federado na FPO Participante Tﬁo federado na FPO
Escal3o ou ndo renovado
Crianga/jovem Adulto Criancga/jovem Adulto
(até aos 20 anos) (> 20 anos) (até aos 20 anos) (> 20 anos)
Competicao 4€ 5€ 5€ 8€
Aberto Formacao 4€ 5€ 1€ 5€
Aberto Longo 4€ 5€ 5€ 7€

Recomenda-se que nos escalBes abertos se uma crianga/jovem pertencer a uma equipa com
pelo menos dois adultos, ndo paga inscricao.

O aluguer dos chips SPORTident ndo é cobrado a nenhum atleta.

Aos valores apresentados na Tabela 4 pode ser incrementado, no maximo, 2€ de penalizacdo
para inscri¢cdes fora do prazo definido como limite pela organizagao.

Artigo 18.9- Classificacdes

1) Aclassificacdo, por escaldo, é obtida segundo as seguintes regras:
a. Pontos obtidos (soma dos pontos obtidos nos controlos visitados e subtracdo de
eventuais penalizacGes).
b. Em caso de empate: pelo menor tempo gasto na execugao da prova.
c. Se o empate persistir: pelo maior numero de controlos visitados.

Artigo 19.9- Rankings

1) Cada prova atribui pontos e o seu somatério serd o ranking da Taca FPO Madeira -
Rogaining.

2) Paraintegrar o ranking da Taca FPO Madeira - Rogaining é obrigatério que pelo menos 2
(dois) elementos da equipa sejam federados. O maximo de integrantes da equipa é 5
(cinco). Adicionalmente, o atleta deve constar na lista de atletas federados na
modalidade da Plataforma do desporto — Diregao Regional de Desporto. Esta associagao
deve ser feita no inicio da época desportiva da DRD (Julho) e revista no inicio da época
desportiva da modalidade.

3) Para efeitos de pontuacdo na Taga FPO Madeira - Rogaining considera-se que se esta
perante a mesma equipa desde que se verifiguem, cumulativamente, as seguintes

condigdes:



a. Manter o escaldo;

b. Manter um elemento da formacéo original (constituicdo da equipa participante
na primeira prova do ranking em que participem).

4) A pontuacdo a atribuir em cada prova é a seguinte: vencedor tem 95 pontos sendo que
as restantes tém valor proporcional — (n2 de pontos / n2 pontos vencedor) *95. As trés
primeiras classificadas tém um bdnus de 5, 3 e 1 ponto respetivamente, por escaldo.

5) Participacdo em escaldo diferente ou desclassificagdo contabiliza 25 pontos.

6) Para o ranking de cada equipa pontuam 70% dos percursos da Taca FPO Madeira -
Rogaining, arredondados ao nimero inteiro mais préximo.

7) Para o ranking admite-se uma (1) pontuagédo de média para a equipa dos elementos que
colaborem como organizadores nos eventos da Taca FPO Madeira - Rogaining definido
nos seguintes termos:

a. Sempre que dois ou mais elementos de uma equipa estejam na organizacdo, a
pontuacdo a atribuir serd a média de pontos obtida ao longo da época pela
equipa;

b. Exceto se:

i. Equipa de 3 ou mais elementos em que um ou dois organizam e os
outros participam com a mesma equipa, a pontuacdo sera sempre
obtida com a de participacao;

ii. Equipa de 3 ou mais elementos em que dois organizam e os outros
participam noutras equipas, a equipa leva pontuacdo de organizagao.

8) Em caso de empate em termos classificativos de ranking fica mais bem classificada a
equipa em que o somatério das idades seja menor no caso dos escalGes jovens e
seniores e maior no caso dos escaldes veteranos.

Artigo 20.2- Reclamacdes/Protestos

1) Asreclamagdes/protestos sdo apresentadas junto da organizagdo, por escrito.

2) Os protestos terdo de ser apresentados até 30 minutos apds a hora de termo da
competigdo por escrito.

3) As decisGes sobre reclamacgdes e protestos sdo tomadas apenas pela organizacao.

Artigo 21.2- Prémios

1) Em cada prova ha prémios para os 3 primeiros classificados de cada escalao.

2) Edesejavel, sem que tal onere significativamente a taxa de inscricdo, a atribui¢do de uma
lembranca de presenca, preferencialmente alusivos a prova e/ou modalidade - t-shirt,
caneca, pequeno troféu, etc. A organizagdo podera atribuir ao atleta a decisdo de
receber esta lembranca através do pagamento de um valor extra a definir pela
organizagao.



Artigo 22.2 — Cartao Branco

1) No dmbito da adesdo da AORAM ao Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED), as provas
das Tagas FPO Madeira contemplam a utilizacdo do Cartao Branco.

2) O Cartdo Branco é um recurso pedagdgico que visa reconhecer, destacar e premiar atitudes e
comportamentos eticamente relevantes praticados por atletas, treinadores, dirigentes, publico
e outros agentes desportivos.

3) A competéncia para a atribuigdo do Cartdo Branco cabe aos arbitros/juizes de prova, membros
da organizacdo devidamente identificados e elementos da Direcdo da AORAM, sempre que se
verifique uma acao de elevado fair-play ou desportivismo.

4) Sao exemplos de comportamentos passiveis de atribuicdo de Cartdo Branco:

a) Prestar assisténcia a um atleta lesionado ou em dificuldades, com prejuizo do seu
proprio tempo de prova;

b) Reconhecimento voluntdrio de infragGes ou erros técnicos que beneficiem a verdade
desportiva;

c) Comportamentos de excecional respeito pela natureza, pelos oficiais de prova e pelos
proprietdrios dos terrenos

5) Todos os Cartbes Brancos atribuidos durante um evento deverdao ser registados pela
organiza¢do e comunicados a AORAM para efeitos de registo e possivel distincdo em sede de
ranking ou cerimdnia final.

6) A atribuicdo do Cartdo Branco ndo tem efeitos na classificacdo desportiva direta (pontos ou
tempos), salvo se a organizacdo decidir aplicar tempos de compensagdo por assisténcia
médica/seguranca, conforme as regras da modalidade.



