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PREAMBULO

O Regulamento Especifico da Taca FPO Madeira de Orienta¢do Pedestre e do Circuito Urbano
Madeira, visa estabelecer regras claras e facilmente compreensiveis por todos, sendo um passo
no sentido de consolidar e definir todas as duvidas sugeridas no passado sobre esta competicdo.
Este regulamento podera evoluir no futuro, sempre de modo a implementar regras claras e
imparciais assentes no espirito de igualdade e verdade desportiva. O presente regulamento tem
por base o regulamento geral de provas da AORAM e o regulamento de competicao da FPO.

Artigo 1.2 - Ambito
1) ATaca FPO Pedestre Madeira, € uma competicdo de ambito regional, podendo ser realizada
tanto na Madeira como no Porto Santo, efetuada com mapas de floresta. O Circuito Urbano
Madeira, é uma competicdo de ambito regional e engloba um conjunto de eventos com em
ambiente urbano.
2) O presente Regulamento aplica-se a todas as provas da Taca FPO Pedestre Madeira e
Circuito urbano Madeira inscritas no Calendario da AORAM.

Artigo 2.2 - Escaldes e categorias de competicao
1) Os escalGes e categorias de competicdo sdo decompostos por género, como segue:
a) FEMININO, sendo os escalGes designados pela letra D e as categorias por F;
b) MASCULINO, sendo os escalGes designados pela letra H e as categorias por M.
2) As provas da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira realizam-se por
escalGes, conforme consta no quadro 1.

Quadro 1 — EscalGes de competicdo para a época de 2019.

Idade do atleta a 31 . .
Escaldao Categoria
dezembro
H/D 10
/ Formacao (Nao
12 e menos titivo)
H/D 12 competitivo
13e14 H/D 14 Iniciados M/F
15e16 H/D 16 Juvenis M/F
17a18 H/D 18 Juniores M/F
21 e mais H/D Elite
Séniores M/F
18 e mais H/D 21B
35a44 H/D 35 Veteranos | M/F
45 a 54 H/D 45 Veteranos Il M/F
55 e mais H/D 55 Veteranos Il M/F
Aberto Facil
Qualquer idade Lazer
Aberto Médio
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Consideram-se escal&es de formacdo os escalées H/D10 e H/D12.

Os atletas com idade igual ou inferior a 18 anos s6 se podem inscrever nos escaldes ou
categorias correspondentes a sua idade. No caso de pretenderem se inscrever no escaldo
imediatamente superior, deverdo apresentar um exame médico-desportivo que autorize a
sobreclassificacdo.

Os atletas com idade igual ou superior a 35 anos podem inscrever-se nos escaldes ou
categorias correspondentes a sua idade ou abaixo até as categorias Séniores (H/D21B ou
H/D Elite).

Artigo 3.2 - Formatos de competicao, tipos de percursos
As provas da Taca FPO Pedestre Madeira podem integrar percursos individuais de distancia
média e distancia longa.
As provas do Circuito Urbano Madeira integram percursos individuais de sprint e distancia
média em mapas urbanos.
As provas da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira estao obrigadas a
ter percursos para todos os escaldes de competicdo definidos no Artigo 2.2, de formacdo e
abertos.

Artigo 4.9 - Caracteristicas dos percursos
As caracteristicas dos percursos formais e sua elaboracdo devem obedecer ao que esta
estabelecido no “Manual do Tracador de Percursos”.
Os percursos tém de ser adaptados aos escalGes a que se destinam tendo em conta a
realidade regional dos respetivos escaldes.
Especial cuidado deve ser dado aos escalées H/D 10 e 12, de modo a que a prova seja
efetuada em condi¢Ges maximas de seguranca.

Artigo 5.2 - Percursos abertos

Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidadao interessado em experimentar a

modalidade ou a quem opte por participar em grupo.

Os percursos abertos devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Aberto Facil - distadncia inferior a 2,5 km, com tracado essencialmente por caminhos ou
outros elementos lineares, 6bvios para um atleta sem experiéncia. Ndo deve ter
dificuldade técnica e deve ser de reduzida exigéncia fisica, com o maior interesse
paisagistico possivel e aconselhamento técnico opcional;

b) Aberto Médio - Dificuldade técnica baixa e dificuldade fisica média. Deve ter o maior
interesse paisagistico possivel.

A participacdo nos percursos abertos é livre, podendo ser realizados a pares,

individualmente ou em grupo, sem distin¢do de idade ou género.

A inscricdio de menores em escaldes abertos ndo acompanhados por um adulto sé é

permitida com a devida autorizacdo escrita do encarregado de educacdo. No entanto,

recomenda-se que nao seja permitida a inscricdo de menores de 10 anos nao
acompanhados por um adulto nos escalGes abertos.



1)

2)

1)

2)

3)

4)

1)

1)

2)

3)

Artigo 6.2 - Tempo maximo da prova
O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, sob pena de
desclassificacdo, é de 2h00 para provas de distancia média e 3h00 para provas de distancia
longa.
O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, sob pena de
desclassificacdo, é de 1h00 nas provas de sprint e 1h30 nas de distancia média.

Artigo 7.2 - Mapas
Os mapas de Orientacgdo para as provas da Taca FPO Pedestre Madeira (orientacdo pedestre
em floresta) tém de ser produzidos de acordo com as normas estabelecidas pela IOF - “ISOM
- International Specification for Orienteering Maps”.
Os mapas de Orientacdo para as provas do Circuito Urbano Madeira tém de ser produzidos
de acordo com as normas estabelecidas pela IOF - “ISSOM - International Specification for
Sprinting Orienteering Maps”.
Os mapas tém de ser obrigatoriamente realizados por cartdgrafos habilitados, validados e
registados pelo Departamento de Cartografia da FPO, nos termos das normas definidas no
Regulamento de Cartografia da FPO.
Os mapas para as provas devem ser adaptadas as condi¢des orograficas da regido, pelo que
se recomendam as seguintes escalas:
a) Distancia longa: 1/10.000
b) Distancia média: 1/5.000 a 1/7.500
c) Circuito urbano: de 1/1.500 a 1/1.5000

Artigo 8.2 - Condi¢cOes materiais das provas

Os organizadores de eventos da Ta¢a FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira

devem tentar garantir (caso a AORAM ndo assuma):

a) A disponibilizacdo de sanitdrios na zona da concentracdo (quando existam condi¢des
para tal);

b) Primeiros socorros na area das chegadas;

c) Agua na zona das chegadas e uma peca de fruta e/ou alimentos sélidos (bolachas e/ou
barras de cereais);

d) Divulgacdo na drea de concentracdo e na area de partidas, das informacoes pertinentes,
das informacdes técnicas e das listas de partidas.

Artigo 9.9 - Sistema de controlo e cronometragem das provas
Todas as Provas da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira sao
controlados eletronicamente.
O atleta é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu cartdo eletrénico, sendo
que, na utilizacdo do sistema SPORTident, deve esperar o tempo necessario para obter a
confirmacao.
Em caso de falha da unidade de registo do posto de controlo, o atleta deve validar a presenca
no posto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para o efeito com o picotador
respetivo.
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No caso de falha do registo no cartdo eletrénico e auséncia do registo picotado, o atleta é
desclassificado, mesmo que no posto de controlo (estagdo) haja o registo da passagem do
atleta.

Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo eletrénico
e baliza) ou de colocacdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o
atleta deve continuar a sua prova normalmente.

Artigo 10.9 - Classificacdo dos atletas
As classificacGes para o Ranking das Provas da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito
Urbano Madeira sao realizadas por pontos nos seguintes termos:
a) A pontuacgdo 100 é atribuida ao primeiro atleta classificado federado pertencente a um
clube filiado na AORAM e residente na Regido Autonoma da Madeira.
b) A pontuacdo atribuida aos restantes atletas que se classifiquem, sdo apurados para cada
percurso através da seguinte formula:

Pontuagdo = Tempo atleta abrangido pela alinea a) / Tempo atleta abrangido pela alinea b) x

2)

1)

2)
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3)

100

c) O valor apurado devera sofrer o arredondamento necessario de modo a ficar apenas
com duas casas decimais.

Este sistema de pontuacdo é contabilizado para cada uma das provas definidas no

calendario da Taga FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira inscritas no

calendario da AORAM.

Artigo 11.2 - Cerimodnias de entrega de prémios
Os organizadores devem proporcionar uma cerimdnia de entrega de prémios com dignidade
e respeitando o protocolo.
Nas Provas da Taga FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira, a cerimédnia de
entrega de prémios deve ter ritmo e dinamismo, em local apropriado (com espaco e
visibilidade), e deve estruturar-se da seguinte forma:
a) Inicia-se sempre pelos premiados nos percursos abertos e escaldes de formacao;
b) Depois os 3 premiados de cada escaldo, chamando em simultdneo masculinos e
femininos;
c) Nofinal o escaldo de Elites;
d) Cabe a cada organizacgdo a decisdo de entrega ou ndo de prémios aos atletas premiados
gue ndo comparecam na cerimonia.
Caso haja prémios atribuidos por sorteio estes devem ser realizados apds a cerimdnia de
entrega de prémios.

Artigo 12.2 - Prémios
Nas provas da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira deverao ser
atribuidas medalhas, aos trés primeiros classificados de todos os escaldes.
Os prémios masculinos e femininos devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de
competicao.
Nos escaldes H/D10 e H/D12 ndo podem ser atribuidos prémios por classificacdo, devendo
os jovens ser chamados todos ao pddio para a entrega de uma medalha ou lembranga.



Artigo 13.2 - Ranking Individual da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito

Urbano Madeira

1) O Ranking Individual da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano Madeira é
organizado por escalGes e género.

2) O escaldo para a época é definido pelo escaldo de competicdo na primeira etapa em que
participa.

3) Em cada prova em que participem, os atletas obtém pontuacGes calculadas de acordo com
a féormula de célculo da classificacdo dos atletas (art.2 10.9).

4) Quando um atleta for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-a atribuida, nesse
percurso, uma pontuacgdo igual a 10 pontos.

5) A pontuagdo de participacdo (25 pontos) sera atribuida aos atletas que participem e
concluam o percurso em escaldo diferente daquele em que estejam inscritos na época em
curso, nos casos de um percurso ser anulado ou em caso de terem obtido uma pontuacao
real inferior a 25 pontos.

6) A pontuacdo efetivamente obtida serd atribuida aos atletas que participem e concluam o
percurso no seu escaldo de inscricao nesta competicao.

7) Os atletas que figuem impossibilitados de participar em percursos das provas que Integram
o Ranking Individual em virtude de estarem em representacao de Portugal, integrando
SelecGes Nacionais, ou envolvidos na organizacdo de provas integrantes do calendario da
AORAM, terdo nesses percursos uma pontuacdo igual a média aritmética referida no
numero seguinte.

8) A média aritmética sera calculada com base nas pontuacbes obtidas nas provas em que
participou.

9) O limite de pontuacdes por média aritmética, referido no n.2 7, esta definido no quadro 2.
No caso em que um atleta exceda o nimero de percursos indicado no ponto anterior, os
percursos excedentarios ndo serdo contabilizados.

10) Para efeitos do Ranking Individual da Taca FPO Pedestre Madeira e do Circuito Urbano
Madeira, sdo considerados e contabilizados os percursos efetivamente organizados, de
acordo com o quadro 2.

Quadro 2 — Numero de percursos a contabilizar para a elaboragéo do ranking na época de

2019
. Limite de pontuacgdes
Percursos efetivamente Percursos o o
. . por média aritmética
organizados contabilizados
(ponto 7)

4 3 1
5 3 1
6 4 2
7 4 2
8 5 2




9 6 3
10 7 3
11 7 4
12 8 4

11) Em caso de igualdade na pontuacdo final do Ranking Individual, prevalecera como melhor

classificado o atleta que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados. Mantendo-
se 0 empate, considera-se a segunda melhor pontuagao e assim sucessivamente.

12) Para efeitos de apuramento para a participa¢do nas provas da TP Pedestre e TP Sprint o

Ranking Individual tera as seguintes adaptaces:

a) A categoria de Séniores é unificada, juntando os atletas dos escaldes Elite e 21B do
mesmo escaldo, a pontuacdo do escaldao de Elite mantem-se igual, a pontuacao do
escaldo 21B é reduzida em 30% do seu valor do Ranking Individual. Depois do
reajustamento da pontuacdo, os atletas sdao ordenados de acordo com a nova
pontuacao obtida.

b) Os atletas com menos de 20 anos a 31 de Dezembro da época em vigor a competir nos
escaldes 21B, sao agrupados no escaldao 20 mantendo a pontuacdo obtida no escalao
21B.

13) Caso algum atleta federado participe num escaldo aberto o seu clube devera comunicar a

1)
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3)
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5)
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7)
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AORAM esse facto, indicando em que escaldo é que esse atleta devera ser contabilizado,
para lhe serem atribuidos os 25 pontos indicados no ponto 4.

Artigo 14.2 - Apuramento e participacdo nas provas TP Pedestre e TP Sprint
Para efeitos de apuramento para as tacas nacionais, a Taca FPO Pedestre Madeira confere
apuramento para a Taca de Portugal de Orientagao Pedestre.

Para efeitos de apuramento para as tagas nacionais, o Circuito Urbano Madeira confere
apuramento para a Taca de Portugal de Sprint.

No final de cada época desportiva, e em sequéncia do acordo a celebrar com a DRID, a
AORAM anunciara os atletas apurados, tal como o numero de representantes que cada
clube pode apresentar nas provas da TP Pedestre e TP Sprint.

Os atletas/clubes tém 5 dias Uteis para confirmar a participacdo na TP Pedestre e TP Sprint.
Caso a AORAM ndo receba essa informacao, o apuramento é cedido ao atleta seguinte com
condicOes para ser apurado.

A inscricdo e gestdo da participacdo dos atletas nas provas da TP Pedestre e TP Sprint é da
responsabilidade dos clubes, cumprindo com os critérios definidos no acordo previamente
celebrado entre AORAM e DRID.

S6 os atletas com a sua filiagdo devidamente regularizada junto da FPO, podem participar
nas competicdes da TP Pedestre e TP Sprint, regendo-se pelos regulamentos da FPO.

Os clubes deverdo apresentar as despesas de participacdao em cada uma das competicdes,
até 30 dias apods a realizagdo da competicdo, mediante o preenchimento de formulario
préprio, e apresentar uma copia dos comprovativos da despesa (fatura/recibo).

Os reembolsos das despesas referentes a participacdo na competicdo nacional sé serdo
efetuados ap0ds a transferéncia de verbas pela DRID.



