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Organizacao: Associacao de Orientacdo da RAM
Direcdo de Prova: Fabio Pereira

Tragador de Percursos: Fabio Pereira

Regulamento de prova

Sistema de Controlo

Sera utilizado o sistema eletrénico Sportldent. Os atletas poder&o usar o seu
proprio Sl-Card (terdo de indicar o numero no ato da inscricdo) ou pedir a

organizacdo. Os chips Sportldents cedidos deverdo ser entregues
imediatamente depois da prova ser terminada.

Inscricoes
Data limite para inscricoes on-line — 18 de Dezembro de 2019 até as 24h.
As inscricoes devem ser feitas através do orioasis ou em alternativa por mail

para secretariado@aoram.pt, indicando nome, data de nascimento, nimero de
CC/BI.

Para além desta data, s6 poderao ser aceites inscricdes no secretariado no dia
do evento até 30 minutos antes do horario previsto para inicio da prova, sempre
condicionado a disponibilidade de mapas. Todas as inscricdes sao gratuitas,
excepto para atletas ndo federados, aos quais sera cobrada uma taxa de 2€
para o seguro desportivo.

Atletas até 10 anos necessitam de ser acompanhados por um adulto para
poderem participar.



Seguros

O evento estd coberto pelo Seguro de Responsabilidade Civil, apolice
0151.10002234.000, da companhia de seguros “Generalli — Companhia de
Seguros S.p.A.”.

Os atletas federados renovados residentes em territorio nacional estdo cobertos
pelo Seguro Desportivo da FPO, apoélice N° 0005.00118349.000 da companhia
de seguros “Generalli — Companhia de Seguros S.p.A.”.

Os atletas federados nao renovados, ndo federados ou sem Exame Médico
valido, residentes em territério nacional, estdo cobertos pelo Seguro Desportivo
da FPO, apdlice N° 0005.00118350.000 da companhia de seguros “Generalli —
Companhia de Seguros S.p.A.”.

Sistema de Controlo

Sera utilizado o sistema electrénico Sportldent.

Partidas

Os mapas serao fornecidos aos participantes, que deverao se juntar na zona de
partida 5 minutos antes. e terdo 1 minuto para planear a sua prova antes de
partir.

Os pontos podem ser controlados pela ordem que o atleta preferir, com o
objectivo de fazer exactamente 100 pontos no menor tempo possivel.
Ultrapassar os 100 pontos leva a desclassificacdo. A ordenacao dos atletas sera
pelo score final, sendo no caso de empate utilizado o tempo final como critério
de desempate.

Cada ponto de controlo tera um score proporcional de acordo com a distancia a
ser percorrida e dificuldade de acesso.

Os atletas tém o tempo maximo de 45 minutos para finalizar o percurso. Apés
este tempo o atleta sera desclassificado.

Em caso de falha do sistema Sportldent, devera ser picotado um dos quadrados
de reserva do mapa.

A prova s6 termina depois do atleta controlar o ponto de controlo Finish.



Outras Informagoes

A area do mapa esta interdita a treinos/reconhecimentos até ao inicio da
competicdo. Os atletas identificados na area nao serao classificados.

— Recolha de chaves e bagagem no Secretariado;
— Agua potavel nas chegadas.

Escaldes

Idade no final da época desportiva (31 de Dezembro 2019)
10 e menos — H/D10 Escolas M/F

11 e 12 — H/D12 Infantis M/F

13 e 14 — H/D14 Iniciados M/F

15e 16 — H/D16 Juvenis M/F

17,18 — H/D18 Juniores M/F

18 ou mais — Seniores M/F

35 ou mais H/D35 — Veteranos 1

45 ou mais H/D45 — Veteranos Il

55 ou mais H/D55 — Veteranos Il

Resultados

Os resultados oficiais estardo disponiveis logo apés a chegada do ultimo atleta.
Posteriormente os resultados estarao disponiveis no site da AORAM.

Nao havera entrega de prémios para este evento.

Motivos de desclassificagao
Qualquer praticante sera desclassificado se:
c) Perder o SI-Card;

d) Chegar para além do tempo limite para a execugao da prova (45 minutos);



e) Provocar danos em areas privadas ou ajardinadas;

f) Desrespeitar as normas gerais de protegao da floresta;

Para qualquer assunto omisso neste regulamento, a decisao final cabe
organizador da prova.
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Programa

21 de Dezembro de 2019

14h15 — Abertura do secretariado do evento
15h00 — Partida em massa do Evento “Score 100”

16h00 — Entrega de prémios Taca Pedestro FPO Madeira, Circuito Urbano
Regional, e Taca Rogaining Madeira

16h30 — Lanche/convivio de fim de época

17h00 — Encerramento do evento



