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PREAMBULO

O Regulamento geral de competi¢cGes é um documento criado com o objetivo de definir regras

claras e facilmente compreensiveis por todos, sendo um passo no sentido de consolidar os

regulamentos das competicGes no ambito da orientacdo pedestre a promover na Regido

Auténoma da Madeira.

CAPITULO | — CALENDARIO AORAM

Artigo 1.2 - Ambito

O presente Regulamento de CompeticGes aplica-se a todas as provas inscritas nos Calendarios
da AORAM para a época desportiva 2020.
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Artigo 2.2 - Tipos de provas
Podem ser inscritos no Calendario da AORAM, os seguintes tipos de provas:
a) Provas da Taca FPO Pedestre Madeira;
b) Provas do Circuito Urbano Madeira;
c) Provas da Taca da Madeira de Rogaining;
d) Eventos de promocdo da modalidade
As provas da Taca FPO Madeira contam para o Ranking Individual de acordo com a
ponderacdo que lhes é atribuida nos artigos respetivos, e apuram os atletas para participar
nas Provas da Taca TP Pedestre (Competicdo Nacional).
As provas do Circuito de Regional Urbano, contam para o Ranking Individual de acordo com
a ponderacdo que lhes é atribuida nos artigos respetivos, e apuram os atletas para participar
nas Provas da Taca TP Sprint(Competicdo Nacional).
As provas da Taca da Madeira de Rogaining contam para o Ranking de equipas, de acordo
com a ponderacdo que lhes é atribuida nos artigos respetivos.
As restantes provas ndo sdo contabilizadas para efeitos de ranking regional.

Artigo 3.2 - Composicdo do Calendario AORAM
O Calendario AORAM serda composto por um numero varidvel de provas de varios tipos,
propostas pelos clubes e restantes parceiros e validadas pela Direcao da AORAM.
As datas das provas serdo fixadas pela AORAM em articulagdo com os clubes, e com o
calendario de provas da FPO.
O calendario AORAM é constituido pelas provas que constam do calendério publicado no
sitio oficial da AORAM (http://www.aoram.pt/).

CAPITULO Il = FILIACOES E INSCRICAO EM PROVAS

Artigo 4.9 - Inscricao, renovacao e transferéncia de atletas
Os agentes da modalidade estdo inscritos na AORAM, desde que formalizem a sua inscri¢cdo
na FPO por intermédio de um clube associado, com sede na Regido Auténoma da Madeira,
ou caso estejam inscritos na FPO a titulo individual e tenham residéncia oficial na RAM.
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Sao admitidos os seguintes tipos de inscricdo na AORAM de acordo com as regras

estipuladas pela FPO:

a) Praticante;

b) Outros agentes desportivos (treinador, dirigente, supervisor, cartégrafo e tracador de
percursos)

Todos os praticantes e outros agentes que efetuem a sua inscricdo na FPO através de um

clube associado ou a titulo individual, deverdo fazé-lo dando conhecimento a AORAM.

Compete aos clubes proceder a inscricdo dos seus atletas na Plataforma do Desporto da

DRJD.

O processo de filiagdo de um atleta deve seguir as regras definidas pela FPO.

Artigo 5.2 - CondigOes gerais para inscricao nas provas
Nas provas oficiais do calendario da AORAM, sé se podem inscrever em escalGes de
competicdo atletas inscritos como praticantes federados, estantes atletas apenas em
escalbes abertos.
As condig¢Oes para inscrigdo nas provas de promoc¢do da modalidade serdo definidas pelos
respetivos organizadores, mas, em principio, devem ser de inscricdo aberta, sem prejuizo
das disposic¢des relativas a alteragdo do escaldo etario (subida de escaldo)
Os atletas inscritos na FPO por clubes sediados fora da Regido Auténoma da Madeira,
podem participar nas competicdes regionais, no entanto ndo pontuam para o ranking
regional.
Os atletas nao residentes na regido e inscritos na FPO por clubes associados a AORAM, ndo
contabilizam para o ranking regional de orientagao.
Os atletas estrangeiros filiados nas federacGes de orientagdo dos seus paises de origem,
podem participar nas provas regionais, nos escaldes federados, no entanto ndo pontuam
para o ranking regional.

Artigo 6.2 - Exame médico-desportivo e seguro desportivo
Todos os atletas que pretendam competir nos escalGes federados nas provas integrantes
dos Calendarios da AORAM devem ter um exame médico-desportivo (EMD) valido.

Artigo 7.2 - Prazos para inscricao nas provas
A data limite para a inscricdo nas provas da Taca FPO Pedestre Madeira nos escaldes e
categorias de competicdo é de 5 dias antes do evento (até as 23h59 desse dia), a ndo ser
gue haja indicagdo em contrério nas informacées do evento.
O prazo para inscri¢cdo em provas do Circuito Urbano Madeira é de 5 dias antes do evento
(até as 23h59 desse dia), a ndo ser que haja indicacdo em contrario nas informacdes do
evento.
A data limite para a inscricdao nas provas da Taca da Madeira de Rogaining nos escaldes e
categorias de competicdo é de 5 dias antes do evento (até as 23h59 desse dia), a ndo ser
gue haja indicagdo em contrério nas informacées do evento.
A inscrigcdo nos percursos abertos e de formagdo pode prolongar-se até ao dia do evento,
sem alteragGes no preco de inscricdo, mas sujeita a disponibilidade de mapas.
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Artigo 8.2 - Taxas de inscricdo
Os valores maximos de inscri¢cdo em todo o tipo de provas sdo os que constam do Anexo |
do presente Regulamento.

Artigo 9.2 - Seguros
Todos os agentes desportivos inscritos na FPO s3ao cobertos por um seguro desportivo de
grupo, nos termos da lei em vigor e das condicGes gerais e especiais da apdlice publicadas
no site da FPO.

CAPITULO 11l - DIVULGAGCAO E VISIBILIDADE

Artigo 11.9 - Patrocinios, publicidade e responsabilidade social
Os organizadores estdo proibidos de publicitar marcas de tabaco e de bebidas alcodlicas.
As provas devem ser alvo de divulgacao na autarquia da zona de competicdo e nos meios de
comunicacdo da regiao.
Os organizadores devem diligenciar junto dos estabelecimentos de ensino, da zona da prova
a divulgacao do evento e permitir a participacao de estudantes em condi¢des especiais.
Recomenda-se que os organizadores diligenciem junto de instituicdes de solidariedade
social da zona da prova (por exemplo, instituicbes de apoio a menores, idosos ou
deficientes) para permitir a participacdo dos seus utentes na prova em condi¢Ges especiais,
embora ndo necessariamente através da realizacdo de percursos formais.

Artigo 10.9 - Divulgacdo dos eventos
Para as provas inscritas no calendario da AORAM, as informacdes de divulgacdo tém de ser
efetuadas pelo menos quinze dias antes da data da prova.
As listas de inscritos devem ser publicadas na pagina on-line do evento até 48 horas antes
do evento.
As listas de partidas devem ser publicadas na pagina on-line do evento até 24 horas antes
do evento.

Artigo 11.92 - Divulgacado dos resultados
Caso o numero de atletas se justifique, os resultados provisérios devem ser publicitados na
area de concentragdo com frequéncia, preferencialmente com intervalos ndo superiores a
30 minutos.
Sempre que possivel, sugere-se a divulgacdo dos resultados das provas na Internet e no
ORIOASIS, ou no final de cada dia em que se disputa cada um dos percursos da prova.

CAPITULO IV - NORMAS APLICAVEIS AOS ATLETAS

Artigo 12.9 - Navegacao
O Unico meio auxiliar de orientagdo permitido é a bussola, sem prejuizo do disposto no
numero seguinte.
Ndo é permitida a utilizacdo de dispositivos de localizagdo GPS, exceto os que se destinem
ao registo dos dados.



Artigo 13.9 - Partida fora da hora atribuida
1) Os atletas que se apresentem na “Partida” depois da sua hora de partida, deverdo partir
apos a indicagdo dos organizadores, sujeitando-se a penalizagdo do tempo que, entretanto,
decorreu.
2) Como norma, os organizadores devem recusar os pedidos de alteracdo dos tempos de
partida, exceto em casos de comprovada anormalidade.

Artigo 14.2 - Obrigacdes gerais dos atletas
1) Sem prejuizo das obrigacGes previstas na lei e na regulamentacdo aplicavel, os atletas tém

as seguintes obrigacdes:

a) Apresentar-se na Partida com o peitoral visivel e devidamente colocado no corpo e
conserva-lo durante a prova;

b) Apresentar-se na Partida com o cartdo eletrénico devidamente colocado e visivel,
facilitando a sua conferéncia pelos organizadores;

c) E interdita a utilizacdo do equipamento das sele¢des nacionais de Orientacdo fora do
seu ambito;

d) Avisar os organizadores e descarregar o seu cartdo eletrénico, caso ndo conclua o
percurso;

e) Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, sempre que as circunstancias o
justifiqguem;

f) Respeitar todas as areas balizadas, privadas e cultivadas;

g) Entregar o mapa na chegada, quando assim determinado pelos organizadores;

h) Comparecer na cerimoénia de entrega de prémios, especialmente quando é um dos
premiados, valorizando o trabalho dos organizadores e os apoios disponibilizados.

Artigo 15.9 - Desclassificagdo
1) Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer atleta a violagdo grave da lei e dos
regulamentos que regem a modalidade, especialmente:
a) Auséncia de registo que confirme a passagem do atleta em todos os postos de controlo;
b) A ndo execucdo do percurso pela ordem estabelecida pelos organizadores;
c) Realizar a prova sem peitoral ou outro meio de identificagdo definido pelos
organizadores;
d) Perda do cartdo eletrdnico;
e) Chegar para além do tempo limite para a execuc¢do da prova;
f) Progredir em areas assinaladas como privadas (simbolo 527), cultivadas (simbolo 415)
ou areas fora de prova (simbolos 528 e 709);
g) Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta e do ambiente;
h) N&o auxiliar outro atleta em caso de acidente;
i) Violagdo das normas legais sobre doping, violéncia e discriminacdo no desporto.
2) A desclassificacdo deve ser comunicada ao atleta e ao seu clube pelos organizadores.

CAPITULO V - ETICA E FAIR PLAY

Artigo 16.2 - Cédigo de ética e fair play
1) As pessoas que praticam orientacdo devem agir com honestidade e fair play.



2) Os atletas devem mostrar respeito por todos e por cada um (atletas, organizacao, técnicos,
representantes das entidades presentes, jornalistas, publico e habitantes da area de
competicdo) em todas as circunstancias.

3) A verdade desportiva deve ser o principio que rege a interpretacdo e aplicacdo das normas
deste e outros regulamentos por parte de atletas, organizadores e demais agentes da
modalidade.

4) Os atletas devem portar-se dignamente na area de competicdo. Ndo devem influenciar
outros atletas, nem ajudar na navegacao.

5) Nas provas individuais, os atletas devem navegar e progredir sozinhos.

6) Nao é permitido receber ajuda, exceto em caso de manifesta necessidade.

7) A dopagem é proibida conforme normas em vigor (consultar Regulamento Anti-dopagem).

8) Se o local de competicdo ndo for conhecido e ndo for divulgado, deve ser mantido em
segredo pelos organizadores e pelos restantes intervenientes. Em todos os casos, os
percursos devem ser mantidos em absoluto segredo.

9) Qualquer tentativa de conhecer o terreno ou treinar na area de competicdo é proibida e
implica impedimento de participar na mesma, exceto se houver indicacdes dos
organizadores viabilizando o acesso a zona de competicao.

10) Os organizadores ndo devem autorizar a participagdo em escaldes ou categorias de
competicdo de quem tenha obtido vantagens competitivas ilicitas (exemplo: acesso a mapas
novos ou ficheiros de percursos antes da realizacdo do evento). Esta participagdo sé podera
ocorrer extra-competicdo.

11) Os atletas s6 podem retirar o seu mapa do cesto apds ouvirem o sinal sonoro do momento
da partida.

CAPITULO VI - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 17.2 - Conflitos de normas
Em caso de conflito entre as normas do presente regulamento e as constantes noutros
regulamentos, prevalecem as primeiras.

Artigo 18.92 - Casos omissos

Para os casos omissos no presente regulamento, aplica-se o previsto nos regulamentos da FPO
e da IOF.



Anexo | - Valores maximos de inscricdo em todo o tipo de provas

Circuito Circuito
Taga FPO . .
. Regional Regional de
. I , - Madeira .
Tipo de Filiacao Nivel etario Urbano Rogaining
Por percurso

Praticante Federado na Adulto o€ 4€ o€
2 FPO .
‘S, Jovem (até aos 18 anos) 3€ 3€ 3€
9]
o
g Praticante N3o Adulto 8€ 7€ 8€
© Federado ou Nao

Renovado Jovem (até aos 18 anos) 6€ 5€ 6€

2 Praticante Federado na Adulto 2€ 2€ 4€
5 FPO ,
o Jovem (até aos 18 anos) 2€ 2€ 4€
o
g Praticante Ndo Adulto 3€ 3€ 5€
g Federado ou Nao
a- Renovado Jovem (até aos 18 anos) 3€ 3€ 5€

O aluguer do Sportldent por qualquer praticante de escaldo aberto é gratuito.

O aluguer do Sportldent para escaldes de competicdo devera ter o custo de 1€.




