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PREAMBULO

O Regulamento Especifico da Taca da Madeira de Rogaining visa estabelecer regras claras e

facilmente compreensiveis por todos, sendo um passo no sentido de consolidar e definir todas

as duavidas que possam surgir sobre esta competicdo. Este regulamento podera evoluir no

futuro, sempre de modo a implementar regras claras e imparciais assentes no espirito de

igualdade e verdade desportiva. O presente regulamento tem por base o regulamento geral de

provas da AORAM e o regulamento de competicao da FPO.
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Artigo 1.2 Definicdo

O Rogaining é uma disciplina de orientacdo pedestre baseada na estratégia de eleger os
controlos a visitar, em equipa de 2 a 5 elementos, em grandes espagos e com um tempo
limite. A escolha dos itinerarios é livre e cada controlo tem uma valorizagdo em pontos,
sendo o objetivo de cada equipa conseguir a maxima pontua¢do no tempo definido. O
conjunto de controlos disponiveis deve ser suficientemente alargado para que ndo seja
possivel realiza-los todos no tempo da prova obrigando assim a definicdo de uma estratégia
por parte de cada equipa.

Cada competicdo terd o tempo que o organizador fixar aconselhando-se, no entanto que
sejam de 2 a 4 horas.

Artigo 22 - Ambito
A Taca da Madeira de Rogaining é um quadro competitivo de ambito regional, podendo as
competicGes ser realizadas tanto na Madeira como no Porto Santo, e efetuadas com mapas
de floresta e urbanos.
O presente Regulamento aplica-se a todas as provas da Taca da Madeira de Rogaining da
respetiva época.

Artigo 3.2 - Escaldes e categorias de competicao
Os escaldes de competi¢do sdo decompostos por género, como segue:
a) FEMININO, sendo os escalGes designados pela letra D.
b) MASCULINO, sendo os escalGes designados pela letra M.
c) MISTO, sendo os escalGes designados pelas letras MX.
As provas da Taca da Madeira de Rogaining, realizam-se por escalGes, com as idades
referidas a 31 de dezembro do ano da época desportiva, de acordo com a tabela seguinte:

Quadro 1 — escalGes de competicdo para a época de 2020.

Escaldao Designacao Idade a 31 de Dezembro
Absoluto Masculino ME Sem limite de idade
Absoluto Feminino DE Sem limite de idade

Absoluto Misto MXE Sem limite de idade
Veteranos Masculinos M40 Ter 40 anos ou mais
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Veteranos Femininos D40 Ter 40 anos ou mais
Veteranos Mistos MX40 Ter 40 anos ou mais
Superveteranos Masculinos M55 Ter 55 anos ou mais
Superveteranos Femininos D55 Ter 55 anos ou mais
Superveteranos Mistos MX55 Ter 55 anos ou mais
Juniores Masculinos M20 Ter 20 anos ou menos
Juniores Femininos D20 Ter 20 anos ou menos
Juniores Mistos MX20 Ter 20 anos ou menos

Em funcdo da idade de cada um dos seus elementos, o escaldo da equipa é definido da

seguinte forma:

a) Equipa em que um dos elementos tem menos de 40 e mais de 20 anos - a equipa é do
escaldo absoluto;

b) Equipa s6 com veteranos - a equipa é do escaldo correspondente ao elemento mais
novo;

c) Equipa sé com jovens (20 anos ou menos) - a equipa é do escaldo junior;

d) Equipa com jovens e veteranos - a equipa é do escaldo absoluto.

Além dos escaldes de competicdo indicados nos pontos anteriores, os organizadores

deverdo ainda criar escalGes abertos, podendo a duragdo dessas provas ser inferior a dos

escaldoes de competicao.

Artigo 4.2 - Controlos
Cada baliza a visitar pelas equipas terd um valor definido previamente pelo tracador de
percursos, segundo a sua dificuldade técnica, a distancia e o desnivel a percorrer.
Cada controle é materializado no mapa por um circulo magenta com o seu nimero de codigo
(preferencialmente, o nimero de cédigo estd relacionado com a valorizacdo do controlo).
Quem exceda o tempo limite sofrerd uma penaliza¢do de valor definido previamente pelo
tracador de percursos por cada minuto excedido, indicada no regulamento da prova, mas
nunca inferior a 1 ponto por minuto.

Artigo 5.2 - Mapas
Os mapas devem ter escalas adequadas a disciplina e a area a utilizar na prova, podendo ser
propostas situacdes de utilizacdo de mais de um mapa, com escalas diferenciadas, como
forma de promover a realizacdo de parte da prova em meios urbanos ou afins.
Até a escala 1:20.000, os mapas a usar devem ser de Orienta¢do e produzidos de acordo
com as normas vigentes.
Os mapas deverao conter legenda da simbologia.
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Artigo 6.2 - Condi¢cOes materiais das provas
Os organizadores de eventos da Taca da Madeira de Rogaining estao obrigados a garantir:
a) Sempre que possivel, a disponibilizacdo de sanitarios na zona da concentracéo;
b) Gelo e primeiros socorros na area das chegadas;
c) Agua na zona das chegadas e ainda, opcionalmente, uma peca de fruta e/ou alimentos
sélidos (bolachas e/ou barras de cereais);
d) Divulgacdo na drea de concentracdo e na area de partida, das informacdes pertinentes,
e das informacdes técnicas.

Artigo 7.2 - Sistema de controlo e cronometragem das provas
Todas as provas da Taca da Madeira de Rogaining sao controladas eletronicamente.
O atleta é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu cartdo eletrénico, sendo
que, na utilizacdo do sistema SPORTident, deve esperar o tempo necessario para obter a
confirmacao.
Em caso de falha da unidade de registo do posto de controlo, o atleta deve validar a presenca
no posto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para o efeito com o alicate
picotador respetivo.
No caso de falha do registo no cartdo eletrénico e auséncia do registo picotado, o atleta é
desclassificado, mesmo que no posto de controlo (estagdo) haja o registo da passagem do
atleta.
Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo eletrdnico
e baliza) ou de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), a
equipa deve continuar a sua prova normalmente.

Artigo 8.2 - Material obrigatorio
Os organizadores devem fazer um controlo rigoroso ao material obrigatdrio na entrada para
a area de partidas. A falta de qualquer artigo deve implicar a desclassificacdo da equipa.
Durante a prova a organizacdo podera realizar controlos de material de surpresa, sempre a
todas as equipas e no mesmo local.
Materiais obrigatdrios: Devem ser ajustados a época do ano e a duracdo da prova. A
organizacdo deve indicar na informacdo da prova quais os materiais obrigatérios por
participante e por equipa. Nestes materiais obrigatérios devem ser equacionadas as
seguintes necessidades:
a) Por participante: bolsa ou mochila, apito, lanterna com pilhas, comida energética para
o dia, recipiente com agua, copo, capa impermeavel ou agasalho.
b) Por equipa: Telefone madvel, cobertura isotérmica de emergéncia, e uma pequena
farmacia que pelo menos contenha: pensos rapidos, compressas esterilizadas, liquido
antisséptico ou sabdo, canivete ou tesoura.

Artigo 9.9 - Telefone movel
Por motivos de seguranga cada equipa transporta obrigatoriamente um telefone madvel,
com a bateria carregada;
Nos mapas distribuidos as equipas, deve constar obrigatoriamente um nimero de contacto
da organizacdo para casos de necessidade de assisténcia.
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Artigo 10.9 - Abastecimentos
O principio geral quanto ao abastecimento é o da autossuficiéncia, pelo que as equipas
competem em completa autonomia de alimentacdo, dgua e roupa durante toda a prova,
devendo, contudo, a organiza¢do disponibilizar pontos de abastecimento de agua e/ou
alimentos.
A natureza e composicao dos pontos de abastecimento serao decididos pelos organizadores.
Em cada abastecimento estara sempre presente um elemento da organiza¢do que serve de
elemento de seguranca e garante a existéncia de dgua durante todo o tempo e o uso que as
equipas ddo a mesma.
E obrigatdria a existéncia de abastecimento na chegada em composicdo a definir pelo
organizador, mas que deve incluir agua em quantidade suficiente para as necessidades.

Artigo 11.9 - Equipas
As equipas, em prova, sdo compostas de 2 a 5 elementos, que permanecem sempre juntos
sendo permitido uma diferenca maxima no controlo de cada estagdo com o Cartdo
SPORTident de 1 minuto entre o 12 e o Ultimo elemento da equipa.
Nos escaldes de competicdo, uma equipa ndo podera ter atletas de mais do que um clube
federado na FPO. Os atletas federados a titulo individual poderdo pertencer a uma equipa
com atletas de um clube.
Cada equipa deve ser identificada por uma designac¢do escolhida pela prépria, mas que
devera comecar pela indicagdo do clube a que pertencem os seus elementos. Nos escalGes
abertos, a designacdo das equipas é livre.

Artigo 12.9 - Partidas
A partida é em massa.
Os mapas, um por atleta, sdo entregues 15 minutos antes da partida e apds um pequeno
briefing de participacdo obrigatdria.

Artigo 13.2 - Chegadas

O tempo de finalizacdo de cada equipa é o tempo registado pelo ultimo elemento da equipa.
Se uma equipa desistir esta obrigada a informar a organizacdo do facto.

Artigo 14.9 - Seguranca
Todos os participantes assumem o compromisso de respeitar todas as indicacbes de
seguranca difundidas pela organizacao.
Os membros de uma equipa devem permanecer juntos. Em caso de acidente poderao
separar-se para pedir socorro mas devem avaliar bem a situacdo do ferido / lesionado para
garantir a sua integridade.

Artigo 15.2 - Socorro
Qualquer participante estd obrigado a socorrer outro participante que esteja em
dificuldades e solicite assisténcia.
A ndo prestacdo do auxilio solicitado implica a desclassificacio sem prejuizo de outras
responsabilidades penais.
Um atleta que solicite auxilio ndo justificado, resultara na desclassificacdo da equipa.
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Uma equipa que preste auxilio pode ser compensada com o tempo estimado gasto (a equipa
deve prolongar o seu tempo de prova pelo tempo gasto no auxilio).

Artigo 16.9 - Seguros e responsabilidades
Os praticantes estdo abrangidos pelas apdlices da FPO nos termos das mesmas, ou por outra
de grupo que a substitua e seja aceite pela FPO.
A responsabilidade de qualquer ocorréncia ou acidente é sempre dos participantes. Em todo
0 caso, os organizadores durante a preparacao dos eventos procuram eliminar todas as
situacdes potencialmente perigosas.
Qualquer lesao, acidente ou dano, bem como perda ou deterioracao de equipamentos
durante a execucdo da prova, € da responsabilidade do participante.
A suspensdo da prova apds o seu inicio, por razdes de seguranga devido a motivos alheios a
organizacdo (alteracdo repentina das condi¢Ges atmosféricas ou ordem de entidades
publicas (ex. Protecdo Civil), ndo responsabiliza a organizacgao.
Durante a prova, a organiza¢do pode impedir um participante de continuar se um elemento
responsavel pelo socorro (socorrista, enfermeiro, ...) ligado a organizacdo, considerar que a
continuidade do atleta ndo é vidvel e que colocard em causa as suas condi¢des de saude.

Artigo 17.9 - ClassificacOes
A classificacdo, por escaldo, é obtida segundo as seguintes regras:
a) Pontos obtidos (soma dos pontos obtidos nos controlos visitados e subtracdo de
eventuais penalizagdes).
b) Em caso de empate: pelo menor tempo gasto na execugdo da prova.
c) Se continua o empate: pelo maior nimero de controlos visitados.

Artigo 18.2 - Rankings

Cada prova atribui pontos e o seu somatério serd o ranking da Taca da Madeira de Rogaining.
Para integrar o ranking da Taca da Madeira de Rogaining é obrigatério que pelo menos dois
elementos da equipa sejam federados. O maximo de integrantes da equipa é 5.
Adicionalmente, o atleta deve constar na lista de atletas federados na modalidade da
Plataforma do desporto — Direcdo Regional de Juventude e Desporto. Esta associa¢do deve
ser feita noinicio da época desportiva da DRID (Julho) e revista no inicio da época desportiva
da modalidade.
Para efeitos de pontuacdo na Taca da Madeira de Rogaining considera-se que se esta
perante a mesma equipa desde que se verifiqguem, cumulativamente, as seguintes
condicOes:
a) Manter a designacao;
b) Manter o escaldo;
c¢) Manter um elemento da formacdo original (constituicdo da equipa participante na

primeira prova do ranking em que participem).
A pontuacdo a atribuir em cada prova é a seguinte: 12: 100 pontos, 22: 95 pontos; 32: 90
pontos, 42: 88 pontos, 52: 86 pontos, 62: 84 pontos, 72: 82 pontos, 82: 80 pontos, 92: 79
pontos, 102: 78 pontos, ..., 862: 2 pontos, e 872 e restantes: 1 ponto.
Para o ranking de cada equipa pontuam dos percursos da Taca da Madeira de Rogaining,
arredondados ao nimero inteiro superior.
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Artigo 19.9 - Reclamacdes/Protestos
As reclamacdes/protestos sdo apresentadas junto da organizacdo, por escrito. Os protestos
terdo de ser apresentados até 30 minutos apds a hora de termo da competicdo por escrito.
As decisdes sobre reclamacoes e protestos sao tomadas apenas pela organizagao.

Artigo 20.2 - Prémios
Em cada prova ha prémios para os 3 primeiros classificados de cada escal3o.
E desejavel, sem que tal onere significativamente a taxa de inscricdo, a atribuicdo de uma
lembranca de presenca, preferencialmente alusivos a prova e/ou modalidade - t-shirt,
caneca, pequeno troféu, etc. A organizacdo podera atribuir ao atleta a decisdo de receber
esta lembranca através do pagamento de um valor extra a definir pela organizacao.



